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Drei Beobachtungen
aus meiner Hausarzttatigkeit (1974 - 1989)

* Diereative Wirkungslosigkeit meiner
hochschul medizinischen Bemuhungen.

e Die hohe Aggressivitét in Patienten-Familien, d.h., die

unzweckmaldge Kommunikation in Pat.-Fam..

(Nicht der Patient ist krank, sondern die Beziehung in
der er lebt!)

(Mobbing am Arbeitsplatz als auch zu Hause!)

e DasNutzliche/ Sinnvolle vieler Erkrankungen.
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Physicians on Strikel
What Now?

1973 In Isradl on strike for one month
- number of burials declined by 50%

1976 in Columbia on strike for two month

- number of burials declined by 38%

1978 In Great Britain on strike for one month
- number of burials declined by 40%

* k%

Should we ask physicians to permanently go on strike?
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Die Nikolai Kondratieff - Zyklen (1892 - 1938)

(Die Theorie der langen Wellen)

K 1. Dampfmaschine, Baumwolle - 1830
K 2: Stahl, Eisenbahn - 1870
K 3: Elektrotechnik, Chemie - 1900
K 4: Petrochemie, Automobil - 1950
K 5: Informationstechnik, Computer - 2000
Gesundheit und Bildung, Beziehungen

K 6:
M olekulartechnik, Nanorobotik

Bernd Frederich 2006
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Die Aufgabengebiete der Arzte

Friher:

| nfektionskrankheiten

Pest, Typhus, Cholera, Syphilis, TBC, Pocken, usw.:
Ausgel st durch mangel nde Hygiene und Mangel erndhrung

Beziehungskrankheiten

(Essstérungen, Neurodermitis, Psoriasis, Depressionen,

vegetalv funktionelle St., KHK, hyperkinetische St., usw.;

nahezu die gesamte Palette der heutigen chronischen Erkrankungen).

Ausgel st durch eine dysfunktionale Kommunikation:
sel esmitsich /  sa esder Menschen unterelnander

Bernd Frederich 2006
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K rankmachende Faktoren

Genetische Schwéchen UND:
(erbliche Belastungen) anhaltende Anspannungen
Bakterien, Viren, Parasiten
und andere Erreger

: - - Ohnmacht
chemische - physikalische - Hilflosigkeit
Einwirkungen - nicht zu |6sende Aufgaben
falsche Erndhrung (angstbesetzte Gedanken und

Bewegungsmangel s

eine unzweckmaldge Kommunikation
mit sich selbst und anderen

ausgelost durch:

Angst
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Das bio - psycho - soziale Model
nach George Engel

bio = Korper = Schulmedizin

Hormonsystem €2 Immunsystem

Familie

N 7N

Gefihle <> Verhalten Gemende €< Staat

<
psycho sozial

Wie kommuniziert jemand mit sich selber? Wie kommunizieren die
Durch welche , Brille" sieht jemand die Welt? Familienmitglieder miteinander?

< >
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Stress

Anspannung Entspannung

ufgaben sind gel st
Aufgaben werden Winsche geheniin
Entspannung gel ost Erfullung .

Biologische Systeme lieben den Wechsel von Anspannung und Entspannung; sie
|eben, wenn sie schwingen!

Dis - Stress
anhaltende Anspannung durch eine nicht gel6ste Aufgabe

\

\
— Ohnmacht = der psychologische Co - Faktor  *\  |nder
Entspannung / = Hilflosigkeit zur Krankheitsentstehung ‘' Beratung soll
dies erreicht
werden

, Nicht abschalten konnen* macht krank.
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Nervenver schaltungen:

bel der Geburt nach 2 Monaten nach 15 Monaten
nach 1 Monat nach 6 Monaten nach 24 Monaten
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Ein spezielles L ernen bewirkt spezielle
Ver schaltungen / Bahnungen. (Trampelpfade)

2 Jahre bis Pubertét

Quelle: Gehirn & Geist 04/2002
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Geflhlswelt Angst
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Lieben gleich wohlwollend,
wertschatzend verhandel n.
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Angstbesetzte Gedanken =
Terroristen schranken Fraethalt eln

L -
[dee: B. Frederici 1 Hustration: Rana Porce
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Sain Konnen

(Lage-Orientierung) (Handlungs-Orientierung)
Wurzeln Hugel

angenommen sein ernstgenommen werden
herzlich willkommen sein deine Losungen sind O.K.
esist gut, dass esdich gibt du darfst Fehler machen

dir darf es gut gehen! du darfst Verantwortung tragen

= wenig Selbstzweifel Gber = wenig Selbstzweifel Gber die
Aussehen und Charakter eigene Entscheldung, das eigene
Handeln

= ich bin liebenswert! meine Losungen sind ernst zu nehmen

\/

Selbstvertrauen, Selbstwertgefuhl, Selbstbewusstsain
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Was M enschen brauchen

Sain, , Wurzeln® Konnen, ,, Fligel® ichwill /ichwill nicht
) N Frehet
Wertschatzung Motivation (Selbstbestimmung)

(Aufmer ksamkeit) (Anerkennung) Grenzen
(Zeit, Inter esse) (Lob fir Handeln) (Riicksichtnahme)
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Men Feindbild

(Das sog. BOse in mir)

Wahlmaoglichkeit
<

(sowohl als auch)

A A

abgeschwachte Form abgeschwachte Form
des Feindes des bisherigen
eigenen Verhaltens

>

Ein Verhalten, welchesich be mein zwangslaufiges Verhalten:

Mitmenschen vdllig ablehne: ZW angl (evt. Das Feindbild meines Partners!)
( = mein Feindbild) '>
(entweder oder)

Durch Ldschen des Feindbildes erl 6se ich mich von dem Bdsen und werde partnerschaftsfahig!

Modifiziert nach Friedmann Schulz v.Thun  .Bernd Frederich 2005 Copyright - Dr. Bernd Frederich




Kampf ' Flucht

dominieren sich unterordnen

sich durchsetzten nachgeben

sich engagieren, initiieren verlieren, versagen kdnnen
sich weh tun, quden zOgerlich

1. Rethe 2. Rethe

gewinnen kdnnen sich raushalten

Risiko bedenken, ja aber
Konfrontation; Konkurrenz Harmonie

Ziele haben, my way, Begeisterung planlos

handlungs-, |6sungsorientiert lang-, analyseorientiert

“O Herr, gib mir die Kraft, Dinge, dieich nicht ahdern kann, mit Gelassenheit hinzunehmen.
Gib mir den Mut, zu &ndern, was geandert werden muss.
Und gib mir die Welsheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.”

Bernd Frederich 2005 Copyright - Dr. Bernd Frederich




Die 5 Beziehungs - Killer

1. Chronisches kritisieren, Norgeln
2. Dauerndes sich rechtfertigen

3. Machtdemonstration

4. Schweigen, sich zuriickziehen

5. Verachten
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Autoritat;
|&dt eln, zieht an

I ernfahl ges,
Intelligentes
System

Kooperation

A

funktional
(zweckmaldg, ,, gut*)

Kompetenz, Konsequenz,
Toleranz, Verantwortlichkelt,
Kritisierbar, Wertschatzung,
Respekt, Geduld, offen, ehrlich

RUckkoppelung,
(feedback)

Kritik erlaubt,

erwunscht
,sowohl als auch*

Liebe

l Vertrauen
(angstfre|)

Ermutigung, Flrsorge, Entwicklung
Freheit, Selbstbestimmung

dysfunktional

(unzweckmaliig, ,, bose")

eln Autoritarer:
herrscht,
verbreitet Angst

|
Sieg
Hass

oder
Niederlage Verachtung
(entweder oder) Angst

@Misstrauen

Unterdriickung, Vernichtung
Zwang, Unfreiheit, Ohnmacht

keine Ahnung

keine Verantwortung
Geringschétzung
Ungeduld
Kritikresistent

will nichts
horen,
nichts sehen

Ky
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Die Rogers - Kriterien

Wie sollte sich ein Therapeut (Lehrer, Arzt und Pfarrer) zeigen,
damit sich Andere bei ihm wohlftihlen, er begeistert, tberzeugt?

1. Glaubwurdigkeit (Authentizitat)
2. Akzeptieren das Handeln des Klienten/des Schilers ernsthehmen)
3. Verstehen (auf die Emotion des Klienten/Schllers eingehen)

Die post RogersKriterien

4. Maximales Engagement (Begeistert sein vom eigenen Handeln)

5. Klarheit in der Diktion (Die dt. Sprache beherrschen)
6. Mut zur liebevollen Konfrontation
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Selbstbestimmung:  Fiir etwas sein (= fahig zu einer konstruktiven Provokation),
(Abgrenzung) unter Berlicksichtigung der Winsche anderer (= fahig zu einer
Anpassung unter eigener Zustimmung!).

Eine zweckmaldige Erziehung:

damit der Rahmen
1) 2) Gultigkeit hat:

- Einigkeit der Eltern
innerhalb dieser - Eindeutigkeit der Wiinsche

- Konsequenz, Regel haftigkeit
Grenzen - Looob

- Haftung, Verantwortlichkeit
- Zeit haben

- Respekt

Orientierung —

Rahmen eigenverantwortliches
Handeln

z.B.: 4) 3)
1) Essen - Ritual

2) Schlafengehen - Ritual

3) Eigenzeit - Ritual 1. fahlt sich angenommen (Sein)

4) Ritual der gemeinsamen Zeit 2. fUhlt sich ernstgenommen (Handeln)
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Eine misslungene Selbstbestimmung (Abgrenzung)
durch eine unzweckmald ge Erziehung:

und / oder

autoritar |nkonsequenz
Bevormundung Uneinigkeit der Eltern
solange Du deine Fil3e... keine Verantwortung

In der Hoffnung, In der Hoffnung,
angenommen zu werden: angenommen zu werden:

angstliche Anpassung destruktive Provokation

(z.B. funktionieren, liebsein, Disziplin, Gehorsam) (z.B. reflexartiger Widerspruch, paradoxes Verhalten)

an fataler Irrtum!
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Geborgenheit macht Entspannung moglich,
schliefét aber Freiheit aus.
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Be einer lickenhaften Erziehung kommt das
Kind nicht zur Ruhe. Es wird aufgrund dieser
Enttauschung aggressiv und krank
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Freiheit macht Selbstbestimmung maoglich,
schlief3t aber Geborgenheit aus.
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Paradigma der Schule heute (seit Uber 100 Jahren!):

BEWERTEN
AUSSORTIEREN
ANGST VERBREITEN

Von dieser Schule profitieren vor allem Kinder aus
Akademiker — Familien.

(Schulesenator Evers, 1970: Didaktain Basel: “Die
Anzahl der Bicher in der Bibliothek der Eltern entscheidet
tber Abi oder Nicht-Abi der Kinder!™)

Copyright - Dr. Bernd Frederich




Paradigma der Schule von Morgen:

WERTSCHATZEN (mitnehmen)
FORDERN

VERTRAUEN

Von dieser Schulewirden fast alle profitieren
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, |ch habe meinen Herzrhythmusstorer und
M agenschleimhautentziinder gleich mitgebracht!*
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|ch bedanke mich fur Ihre
Aufmerksamkaeit!

Dr. med. Bernd Frederich

Dar mstadt

Welitere |nformationen tber mich und meine Arbeit
erhalten Sie auf meine Homepage!

www.frederich.de
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